RESILIENZ &
MENTALE FITNESS
ABSEITS DER WEGE

FORSCHUNGSREISE 2024-2029

T S M e bl
ES GIBT MENTALE GRUNDLAGEN DIE UNS
UBERLEBEN LASSEN

wir finden sie heraus




WARUM?

MENTAL FIT IST KEIN GLUCK

DER UNTERSCHIED

Seit Jahren beobachte ich als Trainer, Coach und
Speaker einen Unterschied in der Resilienz von
Menschen. Wenige sind unglaublich fit und ertragen
schweres Leid, viele Kknicken bei weit kleineren
Problemen ein und leiden Uber lange Zeit hinweg.
Doch was macht die einen so stark und die anderen
so schwach? Resilienz ist doch in jedem von uns
verankert.

BESCHREIBUNG

In  unseren Breitengraden steigen die Zahlen an Depressionen,
Verschreibung von Antidepressiva und der Besuch von Therapeuten. Die
Menschen werden nicht nur korperlich, sondern immer Ofter mental
kranker.

Immer  ofter Krankenstande, Leistungseinbrlche, Burnout und
Sinnlosigkeit beginnen den Arbeitsalltag zu dominieren.

Dieses hoher, schneller, weiter fordert seinen Tribut. Besser als die anderen
ZU sein, Uberall dabei sein, mitmachen um jeden Preis, nur nicht
schwacheln. Das alles zieht massiv Energie am Lebens-Akku.

WENIGE SIND ANDERS

Doch abseits dieser unglaublichen Hektik gibt es Menschen, denen es
dennoch gut geht. Die eine aul3erordentlich gute mentale Grundlage
haben. Diese Menschen ticken anders. Sie gehen mit der Welt und deren
Herausforderungen anders um. Doch selten begegnen wir diesen
Menschen in der Grof3stadt. Sie findet man oftmals am Wegesrand. Und
da wollen wir hin. Diese Menschen werden wir befragen, um
herauszufinden, was sie resilienter macht.

In diesen 17 Minuten @ !@
erklare ich ausfuhrlich
diese Forschungsreise.
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Warum, wie und ab
wann  erfahren Sie
gleich  hier. Einfach
QR-Code scannen.

WER FORSCHT



DURCHFUHRUNG

DIE FORSCHUNGSREISE

START

REGIONEN
2024

Geplant war schon ab
2023 die erste Reise
anzutreten, doch
Preiserhéhungen und
Lieferverzogerungen
bremsen uns ein.

REGIONEN
2025

REGIONEN
2026/7/8/9

2024

Tschechien
Polen
Litauen
Lettland
Estland
Finnland
Norwegen
Schweden
Danemark

So in etwa wird das
Expeditions-Mobil
dann aussehen

Niederlande
Belgien
Frankreich
Spanien
Portugal
Marokko
Algerien
Tunesien

Belarus
Russland
Kasachstan
Mongolei

WIE "TICKEN" DIE MENSCHEN DORT



DURCHFUHRUNG

DIE BEFRAGUNGEN

DIALOGE

Menschen am Wegesrand werden zu Interview-Partner. Ein
standardisierter  Fragebogen begleitet das  Gesprach um
Lebensumstande, Herausforderungen und Freuden des Lebens zu
erfassen. Speziell wird darauf eingegangen, wie mit schwierigen
Situationen im Leben umgegangen wird. Wir werden versuchen den
Menschen auch in ihrer Muttersprache zu begegnen.

DATENERFASSUNG & AUSWERTUNG

Alle GCesprache werden analysiert und ausgewertet. Die Art der
Datenerfassung wird es ermoglichen eindeutige Ruckschlusse zu
ziehen, warum manche Menschen resilienter sind als andere. Und
warum diese Mechanismen nicht durch Therapie oder Bildung,
sondern durch einen naturlichen Zugang greifen. Es soll uns zeigen,
dass eine angeborene Resilienz in jedem von uns schlummert. Diese
Forschungsreise soll als Ergebnis einen Zugang zur angeborenen
Resilienz und mentalen Fitness eroffnen.

VEROFFENTLICHUNG
Das ausgewertete Material wird in einem Buch
und einem Video veroffentlicht. Ebenso
werden die Inhalte in Form von Keynotes &
Vortragen  verbreitet. Unsere  Sponsoren
werden hier naturlich gelistet und erwahnt.

Alle Sponsoren werden ganz
besonders davon profitieren. Denn
jedes  Sponsoring  hilft  uns die
Forschungsreise zu einem Erfolg zu
machen. Und so werden wir unsere
@ °Sronsoren vom Ergebnis profitieren
lassen. Infos auf den folgenden Seiten.

WAS, WENN WIR NUR ALLES
VERGESSEN HABEN?



UMSETZUNG IM LKW

DIE MOBILE LOSUNG

EIN EXPEDITIONSMOBIL WIRD GESCHAFFEN

Ein langerer Traum wird nun umgesetzt. Ein LKW wird zu einem
Expeditionsmobil um- und ausgebaut. Ein Reisegefahrt mit
welchem man in abgelegene Regionen fahren und dort verweilen
kann. Wo man die Moglichkeit findet mit Menschen weit weg der
Stadte und Orte Kontakt aufzunehmen.

Die Robustheit und Autarkie des Fahrzeuges ermaoglicht langere
Strecken abseits der Ublichen Routen zu fahren.

FAHRZEUG Steyr 12M18
12 Tonnen, Allrad, 180 PS

650 Liter Dieseltank fur 2600 km
500 Liter Frischwasser

300 Liter Abwasser

Photovoltaik samt Speicher
Elektrisch kochen, Gas als Reserve
Bad/Dusche/WC vorhanden

MalRe der Kabine 480x240x210 LBH

REISENDE - FORSCHENDE
Wolfgang Reichl-Furthner
Mentaltrainer, Coach & Mann fur alles
Natalie Reichl-Furthner
Die gute Seele, einfuhlsam, Coach
Marie
Die baldige neue Erdenburgerin
Buddy & Wastl
Colden Retriever - Lebensbegleiter
und Coach der glucklich macht
Rauhaardackel - Motivator & Aufpasser,
Jager und Kuschlhund

IMPRESSUM

VEREIN: NAWOBUDDY - ERFORSCHUNG UND FORDERUNG DER
RESILIENZ UND MENTALEN FITNESS
EINSIEDLERWEG 3 | A-5163 MATTSEE | INFOQNAWOBUDDY.COM
INR-ZAHL: 1281221478
VORSTAND: WOLFGANG REICHL-FURTHNER




SPONSORING

[HRE INVESTITION - ITHR VORTEIL

HAUPTSPONSOR REt-agieren - Institut fur Mental- und

Personaltraining mit einer aktuell kalkulierten
Einlage von ca. € 120.000,00 - € 150.000,00.

SPONSOREN - WIR BRAUCHEN SIE

Um diese Forschungsreise die nachsten Jahre zu finanzieren, fliest ganz
viel eigenes Kapital rein. Doch wir brauchen Sie. Wir brauchen
Unternehmen und Geldgeber, die daran glauben, dass Menschen auch
ohne Antidepressiva in die Arbeit gehen konnen. Dass Menschen Freude
im Job und im ganzen Leben haben durfen. Wir brauchen Sponsoren, die
daran glauben, dass alles wieder gut wird. Und wenn Sie so wie wir daran
glauben, dann kdnnen und sollten wir diesen Weg gehen.

WIE KONNEN SIE ALS SPONSOR HELFEN

Sie wirken mit durch Sachwerte, die wir auf der Reise benotigen,
Umbauarbeiten am LKW, Innenausbauten, etc. oder aktuell ganz wichtig
mit Tankgutscheinen. Alles was so ein Expeditionsmobil braucht. Wir listen
auf der folgenden Seite was noch bendtigt wird.

Oder Sie unterstutzen dieses Projekt durch Geldleistungen. Auch hier
listen wir auf der folgenden Seite wie Sie mitwirken kénnen.

SPONSOREN - IHR VORTEIL

Als Sponsor werden Sie naturlich in den Unterlagen, auf der Webseite, in
den Social-Media-Aktivitaten als auch direkt am Fahrzeug genannt. Gerne
machen wir einen Beitrag, wenn Sie es wunschen. Und naturlich erhalten
Sie als Sponsor das Ergebnis dieser Forschungsarbeit, in der Sie naturlich
auch genannt werden. Denn Sie haben mitgeholfen dieses Ziel zu
erreichen. Daher zahlen wir auf Sie.

SPONSOREN - WIR GLEICHEN AUS

Oft sind Unternehmen hilfreiche Sponsoren und hier haben wir einen
pesonderen Ausgleich fur Sie. Jeder unserer grof3en Sponsoren erhalt nach
Abschluss der Forschungsreise kostenfrei eine Keynote zu diesem Thema.
Als Unternehmer:in kennen Sie die Tagsatze von Trainer und Speaker. Ich
liege im oberen Trainer und im mittleren Speaker-Satz. Und es freut mich
Ihnen diese Keynote als eine Art Ausgleich anbieten zu durfen. Sie und
Ihre Mitarbeiter werden davon profitieren. Denn Mentale Fitness ist
wertvoll und gilt als Grundlage fur eine stabile Psyche.

EIN SPONSOR IST WERTVOLL



SPONSORING

DANKE

SPONSORING - KURZ - MITTEL - LANGFRISTIG

Wir sind fur jedes Sponsoring bzw. jede Form der Mithilfe dankbar. Es
kann nicht zu klein oder zu grof3 sein. Sie sind dabei und das zahlt fur uns.

Es ist fUr uns auch ein Zeichen, dass Sie so wie wir an diese Welt und das
Cute in ihr glauben.

DANKE FUR DIE MITHILFE

Kontakte und Freundschaften sind wertvoll. Und so modchten wir an
allererster Stelle ein Danke in Richtung Pappas Gruppe richten.

PAPPAS™

DAS BESTE ERFAHREN

SPONSORING - WER IST SCHON JETZT DABEI
Besonders dankbar sind wir schon fur das Sponsoring von:

-5erwce.az‘

T

-

.northstarmobil.

HANSA/I FLEX

© spielberger

Aktuell imm Cesprach (August 2022)

Schmid

ydraulik

EIN SPONSOR IST MOTOR



SPONSORING

WO STEHEN WIR GERADE

GREIFBARES

Wer hat das beim Hausbau schon mal erlebt, dass die Kosten eingehalten werden. Entweder hat
der Bauherr neue |Ideen oder aus welchen Grunden auch immer bendtigen Herausforderungen
neue Kapitalzuwendungen. So auch bei uns. Die aktuelle Krise in Europa tragt bei zu einer weniger
angenehmen Verteuerung. Und leider sind auch manche Unternehmen an ihre Grenzen angelangt
und kénnen aktuell kein Sponsoring leisten. Das trifft uns leider auch.

Was wir brauchen bzw. gerade am Erwerben sind:

Bereits bezahlt Kurz vor Abrechnung

Hier gk o5 fet

Sponsos

Deer Balk

€10 l“
Eleir t w0
. o [ l“
Wasserhe
| B
Lind noch visle Knnarbaonn/daceria
pantorig | B
[T
" ] LY
Khmassndage € £20,%1 Fapfaledar: ca. € 50.000.00

EIN SPONSOR VERANDERT



SPONSORING

WIE KONNEN SIE UNS HELFEN

GELDWERTE

Sie mochten uns gerne einmalig oder wiederkehrend unterstutzen. Dann
freuen wir uns Uber jeden einzelnen Euro, den wir in dieses Projekt durch
Sie einflieBen lassen konnen. Bei den aktuellen Dieselpreisen freuen wir
uns auch Uber jeden Tankgutschein.

.@ Eine einmalige Unterstutzung bitte an die PayPal-
i Adresse reichl@re-agieren.at mit dem Kennwort
"NaWoBuddy" oder an das u.a. Konto. Gerne
konnen Sie Ihren Verwendungswunsch angeben.

Nutzen Sie unsere
QR-Codes

Unser Bankverbindung:

Verein: NaWoBuddy - Forschungsreise
IBAN: AT89 2030 6000 0007 8485

BIC: SPFRAT2IXXX

Sparkasse Frankenmarkt

Nutzen Sie den QR-Code

SCAN ME

EIN SPONSOR VERANDERT



